~ RECEPT ~

HELLO

Fagy Brealh

~ ROLLER ~

Ar du snuvig eller har andra andningsbesvar? Easy Breath éppnar upp luftvdgarna och gér det
lattare att andas och lindrar besvéren.

INNEHALL

15 droppar Eukalyptus Blue
10 droppar Pepparmint

10 droppar RC

5 droppar Copaiba

5 droppar Frankincense

5 droppar Lemon
Vetetagilisk olja

HUR
Droppa den eteriska oljan i en 10 ml glasflaska med rollerkula. Fyll upp med vegetabilisk olja.

APPLICERING
Applicera pa brostet, ryggen och nacken.

INFORMATION )

Receptet &ar anpassat for 10 ml. Addera eller dra ifran for 5 resp. 15 ml. Ar rollern till barnen, dra ner
till en tredjedel av de eteriska oljorna. Rekommenderas e;j till mycket sma barn.

Enjoy!

P.s. For att halla reda pa vad du har i dina flaskor kan du enkelt skriva ut en etikett pa:
hellogoodliving.se/roller-easy-breath
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